Jak chronié sie przed kleszezami?

Ryzyko zachorowania na choroby odkleszczowe, ktérym nie
zapobiega  szczepienie, moZna  zmniejszy¢  stosujac
sie do nastepujacych wskazéwek:

na spacer nalezy zalozy¢ jasne ubranie — po powrocie

latwiej bedzie zauwazy¢ kleszcze na odziezy,

najlepiej wybra¢ koszule z diugim rekawem, diugie

spodnie i kryte obuwie, utrudniajace kleszczom dostep

do skéry, warto spryskac nogi repelentem,

aby dodatkowo zniechecié kleszcze),

po powrocie ze spaceru konieczne jest sprawdzenie

ubrania i usuniecie dostrzezonych kleszczy,

jesli jest taka mozliwos¢ to warto wziac prysznic,

gdyz silny masaz gabka moze zmy¢ kleszcze, ktére nie

whily sig jeszcze w ciato,

nalezy réwniez zwracac szczegélng uwage na miejsca

mniej widoczne, gdzie skora jest delikatna: glowa

(u dzieci), okolice uszu, pachy, doly fokciowe

i podkolanowe, pepek, brzuch, pachwiny itp.,

zaleca sig, aby rodzice dokfadnie sprawdzali calg skore

dziecka po kazdym jego pobycie w miejscach

zagrozonych atakiem kleszczy,

wihaiciciele czworonogéw powinni ogladac swnje
~zwierzeta po powrocie z kazdego spaceru.

Po powrocie do domu nalezy jak najszybciej zmieni¢ ubranie
i obejrze¢ swoje cialo, szczeg6ing uwage zwracajac na miejsca,
w ktérych skéra jest delikatna:

za uszami

ramiona

' jak najszybciej pozbyé sie go,

Jak prawidiowo usungé kleszcza?

W przypadku dostrzezenia kleszcza wezepionego w skére, nalezy
np. za pomoca pegsety
z cienkimi koficami, kleszczotapkami lub uzywajac pompki
prézniowej (dostepnej w aptece). Trzeba mocno chwycic kleszcza,
jak najblizej miejsca whicia, podwazy¢, a nastepnie pewnym
ruchem wyciagnaé. Nie powinno sie dopusici¢ do zmiazdzenia
kleszcza (w ten spos6b mozna wprowadzi¢ do organizmu wirusy
Jub bakterie). Nalezy probowac usunaé go w calosci (oderwac,
nie obracajac, najlepiej ruchem przypominajacym iuk). Pomocny
moze by¢ takze prysznic z uzyciem gabki.

llustracja obrazujgea usuwanie kleszeza.

Smarowanie kleszcza olejem, kremem lub innym tluszczem moze
spowodowaé wstrzykniecie do ciata czlowieka wigkszej ilosci
materialu zakaznego. Nie nalezy takze przypala¢ kleszcza plonaca
zapalka ani konicéwka zarzacego sie papierosa. Usuwajac kleszcza

'/ nie wolno uzywa¢ pilnikéw do paznokci lub innych ostrych

przedmiotow.

Jezeli mamy klopot z usunieciem kleszcza lub boimy sie go usunac,
nalezy niezwlocznie zglosi¢ sie do lekarza lub pielegniarki.

Niezwykle istotne jest zdezynfekowanie miejsca, w ktorym zerowat
kleszcz.

Wydano w ramach realizacji programu ,Chron sig przed kleszczami wszystkimi
sposobamil” na terenie wojewodztwa mazowieckiege.

Program edukacyjny .Chron sig przed kleszczami wszystkimi sposobamil”
stanowi integraina czes¢ Kampanii ,Kleszczowe Zapalenie Mézgu - Zapobiegaj!
Zaszczep sigl”. Organizatorem programu jest Fundacja Aby Zy¢.

Materiat programowy powstat przy wspéitudziale | zaangazowaniu pracownikow
Oddzialu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji
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| INFORMACIE NA TEMAT KLESZ
1 CHOROB ODKLESZCZOWYCH

Od poczatku wiosny do poéznej jesieni wedrujac
i przechadzajac sie po lasach i parkach nalezy
zwracaé  szczegdlng uwage na  kleszcze.
Te niepozorne, mate pajeczaki sa grozne
z uwagi na to, ze moga przenosi¢ niebezpieczne
choroby, m.in. borelioze i kleszczowe zapalenie
mézgu. Warto wiedzie¢, jak sie przed nimi chronic.




Gdzie zyjq kleszcze?

Srodowiskiem zycia kleszczy jest najczesciej $cibtka lesna.
Kleszcze dobaly sobie zwk za wilgotne lasy mieszane

it

z dominacja gatunkéw lisciastych i bogatym poszyciem. Bytujg
rowniez na obrzezach laséw, w zagajnikach, wzdluz Sciezek
lesnych, na obszarach porosnietych wysoka trawg, zaroslami.
Moina je spotkaé wszedzie tam, gdzie jest do$¢ wilgotno,
aw pobliiu znajdujq sie tywiciele.

Wbrew wielu obiegowym opiniom, kleszcze nie zyja
na drzewach i nie skacza na przechodzacych zywicieli. W ich
poszukiwaniu wspinaja sie¢ na trawy i krzewy, do okoto

120-150 cm. Dlatego ,zbieramy” te pasozyty przechodzac |

i ocierajac sig o te roslinnosc.

Jakie choroby sq przenoszone
przez kleszcze?

Jedna z choréb przenoszonych przez kleszcze jest kieszczowe
zapalenie mézgu (KZM). To groina choroba dotyczaca

érodkowego ukladu r

. Jej niebezpieczeristwo
polega na tym, ze w poczatkowym okresie moze zostaé nie
rozpoznana, poniewaz objawy s3 malo charakterystyczne, -

przyp e grype (wy "
Nie ma Ieczenla puzytzynuwego kleszczowego zapalenia |

mozgu, stosowane jest tylko leczenie objawow.

Pierwszy etap

Pojawiaja sie objawy
przypominajace grype:
wysoka temperatura
ciata, béle miesni.

Po kilku dniach ustepuja,
a osoba chora zaczyna
czuc sie dobrze.

Na tym etapie choroba
moze sie zakoficzyc.

{2 - 4 tygodnie od ugryzienia
pprzez kleszcza)

Drugi etap

Pojawiaja sig goraczka,
silny bél glowy, czasem
powaine objawy
neurologiczne. Moze
przebiegaé wtrzech
postaciach:
« zapalenie opon
mézgowo- rdzeniowych,
» zapalenie mézgu i opon
mézgowo-rdzeniowych,
» zapalenie rdzenia,

mézgu | opon mézgowo-

rdzeniowych.

ciafa, béle miesni).

Inng choran przenoszong przez kleszcze jest borelioza, ktérej
pierwszym objawem u czeici zakazonych (ok. 40-60%
przypadkéw) jest pojawienie sig na skorze wokét miejsca
Zzerowania  kleszcza  niebolesnego, caerwunego lub
czerwonawego, okragtego lub owain p jacego sie

‘dos€ znacznie tzw. rumienia wgdqucego

3 Aok

Borelioze leczy sie za pomoca ybioty czas trwani
leczenia zalezy od etapu choroby.

Oprécz KZM i boreliozy, ugryzienia kleszczy moga byc
przyczyng wielu innych groZnych choréb.

Smnqe, ore zwickszajg
ryzyko zakazenia chorobami
: odkl‘eszuowmr to:




DLUGOSC CIALA

Wysysajgc krew swojej ofiary, mogg
zwigkszyd mase nawet 100 razy

i powiekszy¢é swoje wymiary niemal
dziesieciokrotnie.

POLOWANIE

Przednie
odnéza

Napinajq si¢ i jak
haczyki zaczepiajg
o przechodzgcg
ofiare.

Narzgd Hallera

Narzad czucia. Wychwytuje zmiany
wilgotnosci, ciepla, skladniki potu,
stezenie CO; czy drgania.

Ryjkowaty aparat

gebowy (hypostom)
Przystosowany do ssania plynow,
stopriowo wchodzi w glab skory.
Uzbrojony jest w zgbki pomagajace
uttr:ynuu’ sig w skdrze Zywiciela.

MALE UKASZENIE, DUZY PROBLEM

CYKL ROZWOJOWY

samica moze zlozyc¢ do 20 tys. jaj

w lasach i na

Trwa ok. 2-3 lat, podczas ki6rych kleszez
przechodzi trzy stadia rozwojowe.

Krew kregowcdw jest mu niezbedna

do przejscia w kolejng forme.

W kazdej fazie zywi sie zwykle .
tylko raz, po czym odpada &
od ofiary i przeobraza sie

lub skfada joja.
IMAGO
stadium %
dojrzale

r

Slina

Wypuszczana do rany

zawiera substancje:

« znieczulajgce skore,

« cementujgce” hypostom
w skorze,

« hamujgce krzepniecie
krwi i dziatanie ukfadu

Nozycowate odpornosciowego.
szczekoczulki Dzigki nim niezauwazony
Przecinajq skore kleszcz moze spokojnie
Zywiciela. pozywiac sig przez wiele

dni.

Chorobotwércze mikroorganizmy

Sq wpuszczane do rany razem ze sling

albo wymiocinami (juz w trakcie przytwierdzania
kleszcza do skéry lub podczas ssania krwi).

| (zwykle ok. 3 tys.), po czym

umiera z wyclencz a

__‘, # LARWA ‘

stadia
miodociane

ludziach

Najbardziej niebezpieczne sq
stadia modeciane - pajeczaki
5q wéwezas najtrudniejsze do
zauwazenia (sq male i niemal
przezroczyste).

Pajeczaki sq bardzo odporne
- wytrzymujq diugie okresy suszy,
gtodne sq w stanie przefrwad
w odretwieniu nawet 800 dni.

W Polsce pora ich najwieksze
aktywnosci to maj/czerwiec.
Zimq zapadajq w letarg

Kleszcza mozna ,zlapac” nawet
w lutym. Wystarczy temperatura
+5°C by przerwaly hibernacje.

NIMFA

(poczwarka)

czg na ofiary z koron

Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna
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